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Salade de homard aux herbes

2. 15g 97kcal
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Soupe a la laitues
1. 68g 69kcal
LA ZADE = LT, JFEOKRWVEOHH &
I DB LT XD EHAG DRI RBDA—TTT,

EHOZ ) ZEIEHINAHED Y T—
WA A N A RZ T
Barbue grillée sur un épinards sautés, huile aux algues

0.8¢ 120 kcal
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Filet de beuf poélée a 1° huile d’ olive et ses morilles

2. 2g 148kcal
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Mousse au Mascarpone et granité café < /

7. 9¢ 89kcal s
R O H R 2 L.
TH=EB LW Lo2D & LIeH S EBELANWETEITET,

UETha Y —/BE Total 14.73g 523kcal

RBEE N
Low—carbphydrate bread
1. b5g b6kcal
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KPHE « S22 L DS, 0. 0g  Okeal



