
和
朝
食 

 
 

 

五
、
八
〇
〇
円 

 

小
鉢 

 
 

 
 

長
野
県
産
き
の
こ
味
噌
和
え 

 
 

 
 

 
 

 
金
平
牛
蒡 

 
 

 
 

 
 

 
白
胡
麻
豆
腐 

山
葵 

旨
出
汁 

 
 

 
 

 
 

 

鮭
と
い
く
ら
卸
し
和
え 

 
 

 
 

 
 

 

南
高
梅 

 
 

 
 

 
 

 

焼
き
海
苔 

 
 

 
 

 
 

 

長
野
県
産
ヨ
ー
グ
ル
ト 

季
節
の
果
物
ソ
ー
ス 

 

温
物 

 
 

 
 

茶
碗
蒸
し 

銀
餡 

 
 

 
 

 
 

 
 

海
老 

鶏 

銀
杏 

椎
茸 

 

サ
ラ
ダ 

 
 

 

大
根
サ
ラ
ダ 

 
 

 
 

 
 

 
 

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ 

ト
レ
ビ
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

干
し
海
苔 

胡
麻 

 
 

 
 

 
 

 
 

和
風
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

 

焼
物 

 
 

 
 

鰈
西
京
焼
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

厚
焼
玉
子 

焼
蒲
鉾 

青
唐
油
焼 

酢
蓮
根 

 

汁
物 

 
 

 
 

し
じ
み
信
州
味
噌
仕
立
て 

寸
葱 

若
布 

 

※
ど
ち
ら
か
お
選
び
下
さ
い 

  

御
飯 

 
 

長
野
県
産
こ
し
ひ
か
り
白
御
飯 

 
 

 
 

又
は 

お
粥 

 
 

白
粥 

べ
っ
甲
餡 

 

 

※
食
材
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
場
合
係
に
お
申
し
付
け
下
さ
い
。 

 

※
表
示
価
格
に
は
税
・
サ
ー
ビ
ス
料
十
五
％
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

※
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 


